
山岳部 羊蹄山真狩ｺｰｽを往復してきました。 
（6 月 13 日（土）） 

 

部員 13 名、顧問 3 名、計 16 名で、羊蹄山真狩ｺｰｽをﾋﾟｽﾄﾝしてきました。全道大会の下見を兼ねて大会

と同じｺｰｽを歩く予定でしたが、雨天を考慮しｺｰｽを変更しました。3 合目辺りからは雲の中を歩くような状況

で、景観が得られず残念でした。只、真狩ｺｰｽは大会の上りに使うﾙｰﾄなので、出場選手がｺｰｽを 1 度歩いて経

験できたことは意義あることでした。実際、1 年生の女子の中には 5 合目を前に膝の痛みを訴える者がいて、

登頂を諦めて引き返さなければならないかと一時思われました。しかし、「キンカン」の効果もあってそこか

らよく復活し、全員無事に最後まで歩ききることができ、よい経験になりました。突風が吹く外輪山は歩かず、

真狩山頂を踏み、避難小屋に立ち寄って下山しました。途中、いろいろな花との出会いも楽しかった。下山後、

水場で登山靴の泥を落とし、ﾆｾｺの綺麗乃湯で入浴して小樽へ帰りました。 

   

真狩登山口出発前           出発時すでに小雨              休憩 

 

   

雲の中を歩きます                     避難小屋も霞んでいます 

 

    

      ぬかるみに気をつけて下山                  まだ残雪も少しありました 


