
Mountain club! 
現在 ２年生１２名、1 年生８名の２０名で活動中。 

月に１～２回ほど小樽や札幌、ニセコの山を登ります。 

平日は大会の準備、走りこみなどをします。春は雪がまだ残っている山

に行き、夏は泊まりがけで合宿をし、冬には室内でクライミングをするこ

ともあります。 

そして登山をした日にはみんなで温泉に入ります。 

いろいろな場所に行き、自然にふれあえ（天気のいい日には雲海が見え

るかも！）、温泉に入ることができる楽しい部活は 潮陵山岳部 だけ

です。 

 

今まで登った山 

北海道でいちばん高い旭岳 ニセコで有名な羊蹄山 

その他にも塩谷丸山、天狗山、大雪山、十勝岳、富良野岳、美瑛岳な

ど。   ★羊蹄山 

 

 



山岳部の大会とは？ 

地区大会では２日間、全道大会では３泊４日ほどの長い大会です。 

歩行技術 炊事 テント設営 ペーパーテスト 天気図（ラジオで気

象のニュースを聞き取り、まとめるテスト） マナーなど泊りがけの登山

において、たくさんのことが審査され、総合的に点数が高いチームが勝

ちます。 

そのために、高山植物の名前を覚えたり、天気について学んだり、山に

関する用語を覚えたり…。地学や地理で出てくる用語もあるので、勉強

になります。 

 

最後に… 

山岳部は学年、男女関係なく仲良く楽しい部活です。 

ほかの運動部活とは違い、高校から入ってもまったく問題ないので初心

者さん、自然好きなひと、楽しんで部活をしたいひとにおすすめです！ 

さらに北海道の高校の中でも山岳部は少なく、全国大会も夢ではない

はずです！新しいことを始めたいひとはぜひ、この部活に！（＾-＾*） 

 


