
小樽潮陵 男子バスケットボール部 
 

 
 

私たちは現在、２年生７人 １年生７人 マネージャー２人の計１６人で活動してい

ます 

そして顧問の中山先生、今年度から信清先生も加え、新体制で毎日練習に励んで

います 

 

 

練習 

平日２～３回 体育館練習 

  １～２回 トレーニング 

休日 体育館練習 

オフは週１回以上です 

 

 

校外遠征 

月に数回札幌などへ練習試合に行くこともあります 

今年度は夏休みや冬休みの長期休業を利用して、旭川遠征や小樽で開催されるサ

マーキャンプ、札幌サマーゲームといった強化合宿に参加しました 

 

 

中学生の方々へ 

バスケ部は辛い練習だけではなく、部員みんなでキャンプに行ったり、大掃除、卒

業式など様々な楽しいイベントがあります 

高校からバスケをはじめた先輩もいます 

この伝統あるバスケ部にぜひ入部して、楽しくておもしろくて頼りになる先輩たち

と一緒に勝ちましょう！！ 

 

 

 

 



GALLERY 


