
山岳部 藻岩山（ｽｷｰ場ｺｰｽ～旭山公園ｺｰｽ）往復に行ってきました。 
（3 月 20 日（日）） 

 

１年生部員６名、２年生部員７名、顧問 3 名、計 16 名で、藻岩山（ｽｷｰ場ｺｰｽ～旭山公園ｺｰｽ）往復に行っ

てきました。多くの札幌市民が歩いた後の雪道は踏み固められてツルツルとよく滑ります。昨年下りで大変苦

戦した教訓を活かし、今年は部で軽ｱｲｾﾞﾝを購入し、全員登山靴に装着して歩きました。軽ｱｲｾﾞﾝの効果は抜群

で、昨年よりも早いﾍﾟｰｽで快調に進みました。しかし、ｺｰｽ往復はさすがに距離が長く最後の下りではだいぶ

バテてしまった部員もいたようです。今後、5 月の支部大会に向けて走り込み等で体力作りに励む必要があり

ます。山頂や旭山公園展望台では札幌の街が一望できました。ｽｷｰ場登山口に戻って反省会の後札幌のｽｰﾊﾟｰ

銭湯で入浴し、部員達は車の中で爆睡しながら小樽へと帰って来ました。 

 

   
登山口で記念写真            ｽｷｰ場横を登ります        ｹｰﾌﾞﾙｶｰの線路脇から山頂へ 

 

   

山頂写真                       ジグをきって下ります 

 

    

     急な下り坂では軽ｱｲｾﾞﾝが威力を発揮               出発地点に戻って反省会 


