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えっ？ 楽しいこともストレスになる？！

○○○○ 日本日本日本日本においてにおいてにおいてにおいて、、、、自殺者数自殺者数自殺者数自殺者数はここはここはここはここ１０１０１０１０年年年年ほどほどほどほど、、、、毎年毎年毎年毎年３０３０３０３０,,,,００００００００００００人前後人前後人前後人前後でででで推移推移推移推移

しておりしておりしておりしており、、、、世界的世界的世界的世界的にはにはにはにはリトアニアリトアニアリトアニアリトアニア、、、、韓国韓国韓国韓国などがなどがなどがなどが自殺率自殺率自殺率自殺率がががが高高高高いがいがいがいが、、、、日本日本日本日本もももも統統統統

計計計計によってはによってはによってはによっては５５５５位位位位からからからから１０１０１０１０位位位位とととと非常非常非常非常にににに高高高高いほういほういほういほう。。。。

○○○○ 平成平成平成平成24242424年年年年のののの全国全国全国全国のののの交通事故死者数交通事故死者数交通事故死者数交通事故死者数４４４４,,,,４１１４１１４１１４１１人人人人とととと比比比比べるとべるとべるとべると、、、、全国全国全国全国のののの自殺自殺自殺自殺

者数者数者数者数はははは２７２７２７２７,,,,７６６７６６７６６７６６人人人人とととと７７７７倍近倍近倍近倍近いいいい数数数数。。。。

○○○○ 良良良良いこともいこともいこともいことも良良良良くないこともくないこともくないこともくないこともストレスストレスストレスストレスになりうるになりうるになりうるになりうるのでのでのでので、「、「、「、「ストレスストレスストレスストレス＝＝＝＝気気気気になるこになるこになるこになるこ

とととと」」」」とおきかえてとおきかえてとおきかえてとおきかえて、、、、ストレスストレスストレスストレスにににに対対対対するするするする正正正正しいしいしいしい認識認識認識認識をををを持持持持ちちちち、、、、ストレスストレスストレスストレスにににに対処対処対処対処しししし

ましょうましょうましょうましょう。。。。

○○○○ そのそのそのその際際際際、、、、学校学校学校学校のののの友人友人友人友人・・・・教師教師教師教師によるによるによるによる ①①①①気気気気づきづきづきづき、、、、②②②②声声声声がけがけがけがけ、、、、③③③③傾聴傾聴傾聴傾聴、、、、④④④④つつつつ

なぎなぎなぎなぎ、、、、⑤⑤⑤⑤見守見守見守見守りがとてもりがとてもりがとてもりがとても大切大切大切大切ですですですです。。。。


