
雪が･･･
･･･家を出る時間を考えよう

先週はじめの強風の影響で一気に落葉がす

すみ、潮陵坂にも黄橙紅の色鮮やかな絨毯が

敷かれていました。

そうするうちに落ちてくる雨に白いものが

混じるようになり、火曜日の登校時にはつい

にあちらこちらに解け残った雪が見られまし

た。

幸い交通機関に大きな乱れはありませんで

したが、これからの時期は天候次第で登校に

かかる時間が大幅に変わることがよくありま

す。「いつもどおり家を出たら遅れました」

は遅刻の理由にはなりません。多少の交通機

関の乱れにも対応できるよう早めに家を出る

よう心がけましょう。

目が覚めたらふとんを一気にはねのける･･

･そうすればふとんも気持ちよく君を解放し

て、優しく送り出してくれるに違いありませ

ん。

家庭学習のすすめ
･･･きちんとやってますか？

先日、「生物基礎」の授業で演習問題を配

付しました。すると、教室のあちこちで「や

ばい･･･今度のテスト･･･」の声。生物基礎に

限らず、さまざまな教科科目で学習内容が深

まり、分量も難易度もどんどん増加していま

す。その場しのぎの付け焼き刃では良い結果

が得られるわけがありませんし、もしその時

は何とかなってもそれは決して自分の真の力

にはなっていません。

考査にむけての準備、というよりも日常か

ら「平日は２時間、休日は３時間」の家庭学

習時間を確保しましょう。

家庭学習とはいっても、実際に学習するの

は家でなくても良いわけです。学校や街の図

書館、授業と授業の合間、部活動までの待ち

時間、などなど場所や時間を自分で工夫する

ことで、「平日は２時間、休日は３時間」の

学習時間はそれほど難しい目標ではないでし

ょう。

スマートフォンは

学習効果を打ち消す
･･･せっかく勉強したことがムダに!!

ある国立大学の研究によると、たとえ２時

間勉強しても、スマートフォンを１時間使用

すると１時間分の学習効果しか得られず、さ

らに２時間以上使用すると、学習時間が 30
分以下の場合と同じ学習効果しか得られない

というデータが出ています。

つまり、スマートフォンを使いすぎると、

せっかくの学習効果が打ち消されてしまうと

いうことです。

多くの生徒が、勉強時間とスマフォを使う

時間はきちんと区別しているとは思います

が、上記のような影響もあることを理解して

スマフォと上手につきあってください。

今後の予定

11/6（月）⑦英語スピーチコンテスト
11/13（月）⑦保健講話
11/22（水）⑦小論文模試
11/28（火）～ 12/1（金）後期中間考査

保護者懇談会

（クラスにより日程は異なります）

12/1（金）学部学科研究会
12/4（月）科目選択本調査配付
12/13（水）科目選択本調査提出締切
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