
山岳部 ＮＡＣでｲﾝﾄﾞｱ･ｸﾗｲﾐﾝｸﾞを楽しんできました。 
（１1 月 11 日（土）） 

 

１年男子４名（＋１名見学）、２年男子１名、ｸﾗｲﾐﾝｸﾞ･ﾁｰﾑ ２年男子３名、顧問 2 名で札幌ｲｰｱｽ内にあるｲﾝ

ﾄﾞｱ･ｸﾗｲﾐﾝｸﾞ施設 NAC でｸﾗｲﾐﾝｸﾞを楽しんできました。ｸﾗｲﾐﾝｸﾞは全く初心者の１、２年山岳部員は、９日（木）

に小樽の赤岩小屋でﾊｰﾈｽや安全ｶﾗﾋﾞﾅの使い方を学び、ﾋﾞﾚｲのやり方の事前指導を受けました。今回は２人１

組になって様々なﾙｰﾄを登って楽しみました。初回のﾁｬﾚﾝｼﾞで完登する者（一撃）、何回かのﾁｬﾚﾝｼﾞで完登する

者、何回ﾁｬﾚﾝｼﾞしても完登できず悔しがる者などなど。ﾊｲﾚﾍﾞﾙのﾘｰﾄﾞｺｰｽを練習するｸﾗｲﾐﾝｸﾞﾁｰﾑを尻目に、初

心者ｺｰｽの克服に挑みました。昼食休憩の頃には腕も悲鳴を上げ出していましたが、午後も果敢にﾁｬﾚﾝｼﾞし続

けました。ｸﾗｲﾐﾝｸﾞの奥深さと楽しみの一端に触れ、冬場はｸﾗｲﾐﾝｸﾞに力を入れようと誓う部員達であった。 

 

  
NAC に到着           ２人組になって練習開始          ﾄｯﾌﾟ･ﾛｰﾌﾟで安全確保 

   

同じ色のﾎｰﾙﾄﾞを見つけながら上へ             ｺｰｽには様々な工夫が施されています 

   

完登までもう少し               ｸﾗｲﾐﾝｸﾞ･ﾁｰﾑはﾘｰﾄﾞでﾚﾍﾞﾙの違う登りを披露 


