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先週、本校で「小樽の鮨と季節料理 に志づ可」の料理長を招いた会が催されました。「夜食

の簡単な入麺」(”入麺”は、本来”煮麺”と書きますが、大学入試シーズンを反映した文字に
にゆうめん にゆうめん

したそうです)などの調理について、講師による説明・実演や、保護者の方たちによる実技が行わ

れました。１年生の保護者も多数参加され熱心に受講されていました。

講師の語られる、調理器具の持ち方や調理方法に対する助言に感心しましたが、私が印象

に残っているのが、「もうすぐお正月ですから」という言葉です。お節料理の用意をされてい

る講師の方が何気なく使った言葉だと思いますが、センター試験が間近に迫っていることを

実感した言葉でした。学校では、３年生が昼休みに職員室で先生と入試問題に取り組む姿や

放課後も図書室などで自習する３年生が数多く見受けられる状況です。

また、先の言葉は、私に「１年生もあと２年」ということも同時に感じさせてくれました。

１年生の皆さんは、２年後にむけて文理選択の真っ最中です。将来の自分は、現在の自分の

延長線上にあります。まずは日々の活動をとおして知・徳・体を磨いてください。

文理選択真っ最中の皆さんは、担任や保護者の方との面談を通

して、自分の進路に対する理解も進んでいると思います。１０月３１日

の予備調査締め切り日を控えて、既に決まっている人、文系･理系の

選択で迷っている人や教科選択で未定の人など様々な状況の生徒

がいることと思います。

既に決まっている人は、早期に進路目標の設定がなされているので

良いことです。ただ、この機会にもう一度進路について見つめ直しては

どうでしょうか。「進路適性検査」の結果や右の本を調べることで、より一

層、現在の進路に確信が持てるのではないでしょうか。また、文系･理系や選択教科悩んでいる人は、自ら

の将来に対して慎重に考えているともいえます。先にも書きましたが、将来の自分は現在の自分の延長線

上にあります。まずは、保護者・友人に自分の性格を尋ねたり、「進路適性検査」の結果を調べることで、

「現在の自分を理解」するところから初めてはどうでしょうか。その上で、右上の本など参考に、将来学びた

い学部学科・職業について調べてみるのはどうでしょうか。今までは気づかなかった自分や将来が見えてくる

かもしれません。

文理選択で決めたら迷わない覚悟をするために明日からも、保護者・先輩・友人と相談するなど、時間

を有効に活用してください。
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来週の土曜日には、進研模試が下記の要領で実施されます。前回の７月模試は、全国の高校１年生

４６４．１５７人が受験しました。高校入試には学区がありますが、大学入試は全国区です。帰国子女の枠

を考えると受験生の範囲はグローバルです。高校で実施される模擬試験は、日本全国の同学年の中で

自分の持つ力を測るものです。７月模試の結果から北海道全体として英語の克服が課題であるとの報告

がベネッセからありました。

また、模擬試験は生徒一人一人にとって本番の大学入試に向けてのペースメーカーとなります。そのた

めには、模擬試験を受験することも大切ですが、受験前後の準備と振り返りも大切です。主な大学・学部

の近年本校現役合格者の１年１１月模試時点における英数国合計の偏差値平均も掲載しておきました。

目安の一つとして利用して下さい。

また、模試問題を通じて日本全国の高校1年生が繋がる機会でもあります。日頃の授業･講習・自宅学

習の成果を互いに発揮しあう場としてこの一週間準備して下さい。

平 成 ３０年 度 第 １ 学 年 第 ２ 回 校 外 模 試 要 項

１.期 日 １１月 ３日（土）

２.場 所 本校各ＨＲ教室（定期考査の座席順）

３.模 試 進研総合学力テスト・１１月

４.日 程 ８：３０ ～ ８：４０ 受験カード記入（１０分）

８：４０ ～ １０：００ 英 語 （８０分）

１０：１５ ～ １１：５５ 数 学（１００分）

１２：４０ ～ １４：００ 国 語 （８０分）

５.出題範囲 【国語】〈必答問題〉①現代文・評論 ②現代文・小説 ③古文

〈選択問題〉④漢文を選択

【数学】〈必答問題〉数と式（論理と集合を含む全範囲） ２次関数（２次不等式は除く）

〈選択問題〉図形と計量（空間図形は除く） 図形の性質（空間図形は除く）を選択

【英語】〈選択問題〉①リスニングを選択

〈必答問題〉②発音・アクセント ③文法・語法 ④長文読解 ⑤長文読解 ⑥表現力

６.留意事項

（１）費用は、年度当初の諸納金として納入して頂いています。

（２）当日は８:２５までに入室、着席（出席番号順）してください。

（３）当日、公欠などでやむを得ず欠席する場合は、あらかじめ担任に申し出てください。

（４）昼食の準備をお願いいたします。

（５）当日体調不良等のやむを得ない理由で欠席する場合、７:３０～８:００に 電話連絡してください。

北海道大学 小樽商科大学 医 学 部 道外難関大学

英数国合計
６７．３ ６１．１ ７３．０ ７１．１

偏差値平均


