
 

いよいよ 2 年生がスタートします。新たなスタートラインにどのような気持ちで立って

いますか？ 

「まだ 2 年間あるし」なんてのんきな気持ちでいませんか？ 

多くの部活が２～3 ヶ月もしたら３年生が引退し君たちが上級生となり、さらに部活に

打ち込む日々を過ごします。そして、7 月の学校祭や 10 月見学旅行と楽しみなこともあ

りますが、1 年間なんてあっという間に過ぎていきます…「部活を引退してから本格的に

やります」なんて先輩もいたかもしれません…でも皆さんは今までの先輩たちと大きく大

学入試システムが変わるのです。 

とくに英語の民間試験については、3 年生になり４月～12 月の間に受験した 2 回まで

の資格検定試験結果が大学に提供されます。もちろん今から大学受験は始まっています

が、皆さんの場合は 3 年生の 4 月から正式に大学受験が始まるのです。1 年後のこの日か

らです… 

 

高校生活勉強だけがすべてではありません…学校行事や部活動に打ち込んだことや仲間

たちとの貴重な時間を過ごした日々は大切なことであり、これからの財産になることは知

っています。だからこそ時間を有効につかってもらいたいと思っています。 

 

そこで提案です！！スマホの使用をもう少し効率的にしませんか…休み時間に早めに教

室に行くとほとんどの生徒がスマホとにらめっこです…家庭での状況は見えませんが家で

も同じ状況ではないでしょうか？下は前回のアンケート結果です↓↓↓↓↓↓↓↓↓ 

スマホ使用時間は？ 

１ 1 時間以内 

２ １～２時間 

３ ２～３時間 

４ ３時間以上 

５ つかわない、もっていない 

 

 

 

私の提案はスマホ使用時間「2 割削減」です！！ 

いきなり大幅に使用時間を減らすことは難しいよね…ですからスタートとしてまずは

「2 割減」でどうでしょうか！！その時間を現在の学習時間にプラスします！！そこから

3 割減、４割………学習時間を確保して、最終的にはスマホ使用時間を「１時間以

内」までもっていき学習時間を確保したいのです。 
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２ｈ～３ｈ以上使用してい

る生徒が６０％もいます。 

 
      第１号 担当：成田正人  



スマホ使用に関する資料より 

■スマホ依存症に注意：スマホを見始めると次から次へと面白い情報が飛び込んでくるので、

気づくと何時間もたってしまっていたなんていう経験がある人も少なくないでしょう。スマホ

はとても便利ですし、現代の生活に欠かせない道具のひとつです。とはいえ、スマホに支配さ

れてはいけません。使用する時間を自分の意志でコントロールしないと、スマホ依存症になっ

てしまうおそれがあるからです。1 日の大半をスマホの画面を見るだけになってしまっていな

いか、自分の生活を振り返ってみましょう。たまにはスマホの画面を閉じて、身の回りのもの

に目を向けてみましょう。刺激的で興味深いことが意外と多いことに気づかされるかもしれま

せん。目と脳を休めるためにも、意識してスマホを使わない時間を増やしていきましょう。 

■若い人ほどスマホ依存の傾向！：スマホを使用している時間がもっとも長いのは 10 代で、1

日に 10 時間以上という人が 16％もいました。食事のときもスマホを手放さず、ふとんにはい

ってからも寝る直前までスマホをチェックしている姿は珍しくありません。 

■スマホのインターネット使用時間平均：平日 61.3、休日 87.3（平成 28 年データー） 

■スマホを使いすぎると：身体面、精神面、社会面への悪影響がある 

■使用時間の目安：1 日 1 時間未満 

■使用時間を減らすには：使用時間の把握、対策アプリを入れる、通知機能をオフにす

る、容量の低いプランに、予備バッテリーを持ち歩かない、などの対策が考えられる。 

最後に…スマホは、適切に使えば便利な道具であることは間違いありませんが、使いすぎると多

くの悪影響を引き起こします。「使いすぎているかも？」と思ったことがあるなら、まずは、自分

の使用状況を確認することから始めてみてください。 

新たなスタートの時に目標設定はしやすいと思います！！「今日！いまから始めませんか！」 

４月５月の予定 

９日（水）実力テスト 

１５日（月）対面式 

２１日（日）総合検診 

２２日（月）振替休日 

２３日（火）部局編成会議（体） 

２４日（水）部局編成会議（文） 

４月２７日（土） 

～５月６日（月）１０連休 

 ８日（水）生徒総会 

２１日（火）高体連支部大会 

ﾊﾞﾄﾞ当番校 

５月下旬より高体連支部大会 

４月８日（月）のうごき 

 ８：３５～ 大掃除 

    入学式係生徒は物理室集合 

 ９：３０～ 体育館へ移動 

  ９：４０～ 着任式・始業式 

※体育館に残り、学年集会を実施します 

１０：２０～ ＨＲ 

１１：２０  入学式係生徒は物理室集合 

１１：３０  一般生徒完全下校 

４月９日（火）のうごき 

 ８：３５～ ８：５０ 進路調査 

 ８：５５～１０：１５ 実力テスト国語 

１０：３０～１１：５０ 実力テスト英語 

１２：３０～１４：１０ 実力テスト数学 

  ※４月１０日から通常授業です。 

新２学年スタッフ 

A 担：山納 副：千葉 

B 担：村中 副：秋山 

C 担：関川 副：長谷川 

D 担：相馬 副：見野 

E 担：津端 副：柳澤 

F 担：岩田 副：住山 

学年主任：成田 

学年付：金森 

以上のスタッフとなりま

す。１年間よろしくお願

いします。 


