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前期期末考査も終了し、１週間が過ぎようとしてい

ます。昨日は体育祭が、３年ぶりにグランドで本格的

に開催され多くの１年生が楽しむ様子を見ることがで

きました。（体育祭の様子は後日の学年通信でお伝え

します。）ただ、１年生秋以降は、授業内容も本格化

し、進度も速くなってくるため、高校３年間の中でも

特に成績が大きく変動する時期です。例えば、中学か

らの「学力貯金」で特に学習していなくても成績を維

持していた生徒（スタディサポート結果を示す下図の

斜線部の生徒）が下降し始めたり、逆に、頑張ってい

るのになかなか成績が上がらなかった生徒が伸び始め

たりします。

潮陵高校では難しくなる高校の学習に対応できるよ

うに平常講習も始まりました。ただ講習も受けるだけ

では効果を十分に発揮することは出来ません。今後み

なさんの学習にとってますます重要になってくるのは

自宅学習時間をしっかりと確保することです。学習時

間は、平日２時間以上、休日３時間以上の学習時間を

確保する必要があるようです。（過去のスタディサポ

ート１年生全国集計結果より）

その一方で、この時期は部活動や学校行事などで忙

しく、学習が疎かになりがちな時期でもあります。「部

活動で疲れ、自宅での学習に集中できない」など、学

習と両立できていないと感じている生徒が約６割いる

ようです。（過去のスタディサポート１年生全国集計

結果より）部活動や学校行事は友人とのきずなを深め、

高校生活を充実させる大切な機会ですので、ぜひ全力

で取り組んでほしいと思います。しかし、休日の時間

の使い方を工夫するなど、気持ちを切り替え、集中し

て学習に取り組むことが大切です。

平常講習英語 2019年9月9日

先輩の中には、早朝に１時間、帰宅後に１時間の自

宅学習に取り組むことで平日２時間の学習時間を確保

している人もいました。みなさんの中にも、部活動を

継続しながら平日２時間以上、休日３時間以上の学習

時間を確保している人もいます。自分に合った学習ス

タイルを身につけてください。

朝学習は、スキマ時間を使った学習です。スッキリ

した状態で10分間学習に励む時間です。朝テストが

ある時にだけするものではありません。本日７時間目

に７月模試報告会が実施されます。数学・英語・国語

と今年度の1年生は、先輩達や他校の1年生と比べて

夏休み前の積み残しが圧倒的に多いです。友達とテー

マを決めて、二次関数や単語の問題を出し合って解く

機会としても活用しましょう。

学びの潮陵
成績が大きく変動する9月

8:10登校、いつでも10分間の朝

学習実施です。継続は力なり。


