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前 向 き に  

弓道は、身体能力、技術以上に「心」の安定、「心」の充実がとても大切になります。

精神面での影響が射の巧拙に大きく反映されます。的に向き合った時、いろんな思いがわ

き上がってきます。雑念、否定的思い、不安…そうした思いに負けない「平常心」「前向

きな心」を習慣化させるのも、弓道の目標の一つです。 

弓道のバイブル「弓道教本」には、次のような一節があります。 

「的に対する執着心や欲望、雑念を去り、正しい信念にもとづき克己、冷静、忍耐、決断

力等の心気の充実につとめるとともに、疑い、不安、弱気、恐怖、卑下感の陰性を払拭
ふっしょく

し

なければならない。」 

 練習してきたことを信じ切り、自信を持って、ぶれない心、不動心で的に向き合うため

に、常に「前向き」に考えることができるように練習しています。 

 コロナ感染拡大で、休校が長引いていますが、不安や否定的になる心を払拭し、今でき

ることを着実に積み上げてみるとどうでしょう。休校明けに君たちと弓道を楽しむ日を、

部員一同心待ちにしています。 

H31 年３月 24 日 北海道新聞 H30 年 12 月 19 日 北海道新聞 

初心者から始めて全国大会へ！ 


