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新入生のみなさんへ８  
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「弓は仲間と引くもんだ」 

～アニメ「ツルネ-風舞高校弓道部」 

弓道競技は個人戦と団体戦があります。 

チームメイトと連携したり、相手チーム 

との駆け引きをしたりする他の競技と違う 

のは「自分に向き合う」スポーツといえる 

でしょう。しかし、暗い個人スポーツでは 

ありません。 

弓道は自分で自分を見ることが難しい 

ので、必ず他者に見てもらい、教えをもらわなくては上達できません。練習では

お互いが射を見せ合ってアドバイスを与え合います。 

また、団体戦では（3 人団体、5 人団体があります）お互い息とリズムを合わ

せて、互いの信頼と絆を感じながら行射します。 

上記の言葉「弓は仲間と」はアニメ「ツルネ」の中の言葉です。一人で引いて

いるようで、弓は仲間の心と心がつながるスポーツです。ぜひ、私たち潮陵弓道

部の仲間としてつながりませんか？ 

アニメ「ツルネ-風舞高校弓道部」綾野ことこの小説を京都アニメーションがアニメ化しました。

主人公鳴宮湊は、中学で弓道を辞めたが、風舞高校に入学後、コーチや仲間と出会い、再び弓道に向

き合い、風舞高校弓道部に入部する。県大会優勝を目指す弓道アニメ。絵がとてもきれいで、道場の

森閑とした雰囲気などとても美しい映像です。ちなみに「ツルネ」（弦音）とは弓を引いたときの「カ

ーン」と冴え渡る音のこと。この音色も良射を判断する重要な要素です。 


