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「受験勉強は持久走です。しかしフライングは好きな

だけできる。」合格体験記から皆さんが抜き出した言

葉です。ベネッセの逢 阪 昌也さんが示してくれたデ
おうさかまさ や

ータは、先輩達の言葉を裏付けるものでしたね。

8月から受験勉強のフライング（？）を始める人は

まず、9日の進研模試を当面の目標に、講習・家庭学

習に励んで欲しいです。ただ、持久走でもある受験勉

強を走りきるためには、スタート時点で毎日の自主学

習時間を確保することが大切です。自主学習時間を確

保するためのポイントは次の三つです。

①「生活の３点」と「学習開始時間」を固定する

生活の３点とは、「起床」「夕食」「就寝」です。こ

れらの時間と学習開始時間を固定して、規則正し

い生活を心がけましょう。

②まとまった学習時間をつくる

問題演習には時間がかかるものです。まとまった

時間をつくり、じっくりと取り組んでみましょう。

そうすることで、入試問題にも対応できる力をつ

けることができます。

③休日の時間を有効利用する

平日にできなかったことは、休日にカバーしまし

ょう。計画の遅れも休日の時間を有効利用するこ

とで取り戻すことができます。

特に①を、実行に移してください。勉強にかかわらず

健康な日常生活を過ごす基本でもあります。「秋の夜

長」が訪れる前に、まず動きましょう。

高2 8･9月の過ごし方Ⅰ

夏休みの課題ラインナップ まずはこれ！

国語課題＜ 力になる取り組みをすること ＞

新成 現代文 １９課～２０課

新成 古 典 ２１課～２２課

数学課題
① 進研模試過去問（プリント）

８月９日の模試に向けて取り組むこと。提出不要。

② 授業でやった範囲のＨｉ－ＰＲＩＭＥ

期末考査に向けて取り組むこと。

提出は教科担任の指示に従ってください。

英語課題
・コミュニケーション英語Ⅱ 教科書 Pro-vision Ⅱ
Lesson 3プリント学習 （前期期末考査範囲になっていきま

す。夏休み明け提出物は特になし）

・ユメタン１の勉強 １０月～１１月に英単語コンクール実施

予定です。見出し語1000個中300題出題します。全てスペ

ル書き。追試あり。英単語を２年生のうちに仕上げること。

隙間時間を活用して取り組もう（提出物なし）

・自由英作文１５０語以上 要提出

（ Show＆ Tellプレゼンテーションテスト行います）
TOPICは配布されるプリントで確認してください。

地理A課題
アジアとヨーロッパの国々の国名と位置を覚える！

『地理統計要覧』 18ページ～
アジア １（アゼルバイジャン）～ 47 （レバノン）
ヨーロッパ 102 （アイスランド）～ 146 （ロシア）
※「共和国」、「王国」、「連邦」等は、省略してもよい。

提出不要。休業明けに成果を試すコンクールを開催予定。

日本史A課題
ゼミナール日本史の次の範囲の問題を解き、夏期休業開け

の最初の授業時に提出してください。

３２「近代産業の発展」 ３３「近代文化の発展」

８・９月の主な予定

8/ 3（月）～ 夏期講習<8日まで>

8/ 9（日）進研模試①
8/11（火）メディカルキャンプ
8/12（水）学校閉庁日開始（→14日金）

校舎には入れません

8/18（火）大掃除・校長講話・ＬＨＲ
9/ 1（火）～ 前期末考査（４日まで）
9/30（水）前期終業式（7校時）

※9/10（木）に実施を予定していた２年保護者説明

会は、１０月以降に延期します。


