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1.高体連はじまる

今週末のバレーボール大会を初めとして、い

よいよ高体連が始まり、来週はまさにピークを

迎えます。

バレー 1４日（金）・15日（土）

卓 球 1７日（月）・1８日（火）

陸 上

バスケット 1９日（水）～21日（金）

バドミントン

ソフトテニス 1８日（火）・1９日（水）

テニス 1９日（水）・1８日

弓 道 20日（木）・21日（金）

空手道 22日（土）

サッカー 26日（水）～2８日（金）

私（バスケット部所属）の高体連の思い出を

あげると、２年生の時に、パスカットを狙って

手を伸ばして飛び込んだが、相手選手の頬に平

手打ちを入れる結果に終わってしまったこと。

高校生活最後の支部大会決勝で、試合終了間際

に私の手を離れたシュートが相手のセンター

（当時では珍しい身長191ｃｍ）にブロック

されて１点差で負けてしまったこと。以上２つ

です。試合会場の様子や相手選手の表情も記憶

に残っている場面です。

皆さんも３年生となり、出場する様々な大会

に「最後の」という枕詞がつく時期を迎えまし

た。試合は、はじまる前の準備で、結果が大き

く左右されます。新型コロナウィルス感染拡大

が懸念されているなか、健康に気を配り、減り

張りをつけた生活を心がけて、試合に臨んでく

ださい。

2.潮陵祭準備はじまる

昨日のＬＨＲでは、「映像」「食堂」「クラス

企画」の三部門のなかで、クラスとして取り組

む内容の決定が行われました。

今年の潮陵祭では、この他に、出し物の１分

間CM、ダンスパフォーマンス、オブジェ作成

仮装衣装審査、ステンドグラス・1分間PR動

画が予定されています。

執行部の生徒が知恵を絞った今年の潮陵祭。

潮陵祭を体験している世代として、３年生全員

で協力して成功させましょう。そのことが潮陵

の伝統を後輩に伝えることになります。

3.前期中間考査も迫る

来週の18日（火）で前期中間考査２週間前

となります。早々に時間割も発表され皆さんに

提示されることになるでしょう。高体連に参加

する生徒は、支部大会終了後、勉強に取りかか

れる準備をしていることと思います。

逆に時間のある生徒の取り組みはどうでしょ

うか。時間を有効に使えていますか？

生活のリズムを整えたまま考査に臨むための

準備を始めましょう。

日頃の２４時間の
使い方が試される！


