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潮陵３学年団 

☆基本を大切に 

日常の受験勉強に加え、今月の模試三昧で心身の疲労がピー

クに達している人もいるかもしれません。それに追い打ちをか

けるように、先日の共通テスト模試は難易度が高かったため、

思うような結果にならずダメージを受けている人も少なくな

いように感じています。しかし、以前も話したように受験の鉄

則は「切り替え」です。どんなに結果が良くてもその逆でもと

にかく切り替えることが大切です。今後も切り替えなければな

らない瞬間はたくさんあります。１回の模試の結果に一喜一憂

して足踏みしていてはいけません。 

とはいっても……、人間ですからそう簡単に気持ちを整理で

きないものですよ。我々はコンピュータではないので、焦って頭が真っ白になることもあれば、集中できな

いこともあれば、不安でものが手につかなくなることだってあります。息づまっている人はちょっとした息

抜きタイムも必要ですよ。ここは基本に戻り、よく寝てよく食べるなど、心身のバランスを整えることを優

先させてもいいかもしれません（先生方も何より健康にご留意を……）。それでもどうしていいのかわからず

頭を抱えている人は気軽に相談に来て下さい（もちろんそうではない人も大歓迎ですよ）。 

学習においても「基本」は大切です。最近は大詰めの時期ですからどの科目でも発展的な問題演習を中心

に勉強している人が多いと思います。しかし、部活動の練習を思い出してください。３時間練習するとして、

最初の１時間程度は基礎練習をしていませんでしたか？例えばバスケットボール部であれば、ストレッチか

らはじめ練習の序盤にパスやドリブルの練習をして……など基礎練習をしてから実践練習に入ります。きっ

と練習開始と同時に試合していた部はないと思います。それは試合を行う上で基礎の部分が大切になること

を知っているからです。日々地道に基礎的な動作を反復し、その速さと正確さを磨いていたはずです。これ

らがすべて学習に当てはまるとは思いませんが、学習にも当てはまる部分もあると思います。試合（難しい

演習）ばかりをこなし、基礎練習を疎かにしていないでしょうか。数学に置き換えると、基礎は計算練習で

す（お勧めは２時間数学を勉強する場合、最初の 15 分程度は教科書の例題レベルの問題を早く正確に解く

練習をするなど）。共通テストは数学的な思考の流れは度外視され、数字が合っているかどうかだけを評価さ

れます。記述であればほぼ完璧な答案であったとしても共通テストでは 0 点です。大学入学共通テストは

1/14(土),15(日)です。考えようですがまだまだ時間はあります。生活、学習いずれも基本を大切に。 

＜10・11 月行事予定＞ 

10/22(土)  各種オープン模試 

10/25(火) ⑦パック模試の案内（３社） 

10/27(木) ⑦12月講習・冬期講習案内 

10/29(土) 進駿共通テスト模試 

11/15(土) 看護模試 

11/12(土) 全統プレ共通テスト模試① 

11/13(日) 全統プレ共通テスト模試② 

11/29(火)  後期中間考査（～12/2） 

連 絡 

① 小樽商大等、共通テストを経て推薦試験が行われる大学については 11 月中旬に「推薦手続きに

ついて」を案内します。もうしばらくお待ちください。 

② 以前にもお知らせしましたが、各学校への出願は各自で行います。併願校を含めた募集要項の取

り寄せ等、ぬかりなく準備を進めてください。何事もゆとりをもって……。確認を怠らずに。 

③ すでに進路が決まった生徒もいます。今後はさらに増えていくことでしょう。そんな中「自動車

学校」への通学を考える人も出てくると思います。本校の規程では“通学は冬季休業から”とな

っています。また、「アルバイト」をする場合も“届”が必要です。詳しくは担当の中矢先生まで。 

④ 最後に「この学年には自分以外に 224人いる」ことを忘れずに。大変なのは自分だけではありま

せん。みんな大変です。他への思いやりを忘れずに。みんなで気持ち良く卒業できるように。 

 


