
 

 

 

 

 

 

日 曜 献立 行事
10 月 お赤飯、鶏の唐揚げ、ソーメン汁 入学式・始業式
11 火 味噌ラーメン、たぬきおにぎり
12 水 親子丼、きのこ汁

13 木 豚肉の生姜焼き、ポテトサラダ、大根と揚げの味噌汁
14 金 ポークカレー、サラダ 身体測定・尿検査
15 土
16 日
17 月 餃子、春雨サラダ、わかめスープ
18 火 鱈のごま塩から揚げ、豚肉と厚揚げの甘辛炒め、芋と玉ねぎの味噌汁 心電図・X線検査

19 水 山菜うどん、肉巻きおにぎり 対面式
20 木 かき揚げ丼、けんちん汁
21 金 ホットドック、ミネストローネ
22 土
23 日
24 月 チャーハン、納豆包み揚げ、スープ
25 火 ミートソーススパゲッティ、豚しゃぶサラダ
26 水 メンチカツ、ツナごぼうサラダ、豆腐とほうれん草の味噌汁
27 木 焼魚、肉じゃが、わかめとネギの味噌汁
28 金 五目いなり寿司、沢煮椀
29 土 昭和の日
30 日  

 

今年も美味しく給食を食べよう！ 

 今日から新学期のスタートです。給食室では、今年も調理員の村上さんと中里さんが美味しい給食を作ってくだ

さいます。栄養バランスのとれた温かい給食を美味しくいただきましょう。 

 

給食室の配膳の仕方ついて 

 新 1 年生向けのお知らせです。本校の給食はトレーを使い給食をのせて食べることになります。始めは分からな

いことが多いと思いますので近くの先生や、調理員さん達に遠慮なく聞いてくださいね。在校生は給食をどこに置

くのか下のイラストを見て確認してみましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより ４月号     北海道小樽潮陵高等学校定時制 

                                令和 5年４月１０日 No.1 

副 菜 

サラダなど 

主 食 

ごはん・パン 

主 菜 

メインのおかず 

汁 物 

味噌汁・スープ 

 

 

 

 


