
 

 

 

 

 

日 曜 献立 行事
1 金 給食はありません 卒業証書授与式
2 土
3 日
4 月
5 火 入学者選抜
6 水 あんかけラーメン、大学芋
7 木 牛ごぼうおこわ、イカの青のり天ぷら、ソーメン汁
8 金 ツナサンド、ロールキャベツ
9 土

10 日
11 月 鶏肉と大根のカレー、サラダ
12 火 焼魚、肉じゃが、味噌汁（キャベツ・あげ）
13 水 ピリ辛キムチうどん、とん平焼き
14 木 チキン南蛮、厚揚げの味噌炒め、味噌汁（とうふ・なめこ）
15 金 牛丼、ちゃんぽんスープ
16 土
17 日
18 月 野菜醤油ラーメン、たぬきおにぎり
19 火 とんかつ、切り干し大根煮、味噌汁（玉ねぎ・たまご）
20 水 春分の日
21 木 サバのカレーソテー、豚汁
22 金 フライ盛り合わせ、ひじきの煮物、味噌汁（大根・あげ） 終業式・離任式
23 土 春季休業（～４/７）
24 日  

 

 

                            

  ひな祭り（桃の節句）は、女の子の健やかな成長を喜び祝う行事です。3月 3日にひな人形と菱餅
ひしもち

を飾 

る風習があり、菱餅以外に・ちらし寿司・はまぐりのお吸い物・ひなあられ・白酒（甘酒）等を食べます。 

 

菱餅には、赤、白、緑が使われています。また、重ねられている順番にも決まりがあります。 

赤…桃の花、厄払い、解毒作用（色づけに使用されているクチナシの実の効果から） 

白…純白、残雪、清浄（白餅に加えられる菱の実の効果から）、子孫繁栄（菱の実にあやかり） 

緑…草木が芽吹く、萌える若草、長寿、健康（草餅に使用されるよもぎの効果から） 

 

この菱餅の意味は、「雪の下には春の訪れを告げる緑が芽吹き、雪が残る大地の上には 

 桃の花が咲いている。」ことを表しています。地域によっては、赤、緑、白の順番の地域 

 もあります。また、２色のところもあれば、５色や７色のところもあります。 

 

給食だより３月号                 北海道小樽潮陵高等学校定時制 

                                令和 6年２月2９日 No.12  

ひな祭り（桃の節句） 


