
この一年
年々、「年の暮れ」感が薄れてゆくが、２０１３年も残すところ１１日となり、嫌でも年末が近づいてくることを意識させられる。大人の世界では忘

年会シーズンの真っ盛りだ。「忘年会」の名が示すとおり、過ぎた１年というのは、どうやら忘れるべきものであるらしい。「年忘れにっぽんの歌」

なんてテレビ番組もあるしね。今年１年は本当に良い１年だったから覚えておくために「覚年会」をやろうとか、今年は記憶に残しておきたいぐら

いいい年だったから「憶年会」をやろうとかいった話は聞いたことがない。

先日、瀬川先生のお見舞いに行ってきた。一人では心細い気がしたので、この通信にも時々登場する元同僚の横山先生をお誘いして（最近

の彼女の活動を伝える新聞記事を裏面に載せておきました）いっしょに行ってきた。横山先生も片方の肺を移植するという大手術を受けている

し、今年は大坂先生の入院もあった。そして今回は瀬川先生が入院と、この仕事を定年まで無事に勤め上げるのはすごいことなのではないか、

もっといえば、奇跡に等しいのではないかと感じた。同時に、幸い、今は健康だから、健康なうちは喜んで仕事をしようと決意を固めた次第だ。

他人様の病気ではあるが、色々と感じることはある。瀬川先生は、思っていたよりもずっと元気な様子で、年内にもう一度行こうと考えているか

ら、伝言などある人は私に伝えて欲しい。横山先生は移植手術から５年が経ち、この秋に検診を受けたそうだ。特に異常はなく、術後の経過は

良好らしい。そんな大手術を経験した彼女でさえ、「今の生活が当たり前だと思っちゃうときがあるんだよね」と言って、自らを戒めていた。こうや

ってとりあえずは健康に年の瀬を迎えられるのは、ホントはとてもありがたいことなんだね。これまでに心臓などにも負担をかけているはずだか

ら無理はしないようにと、いつもどおりの声をかけ、年が明けたら再び会う約束をして、その日は彼女と別れた。

２年Ｅ組の今年の１年はどうだったろうか。先ほどの今年の漢字といっしょに、この１年で印象に残ることも書いてもらった。協力してもらってお

きながら、こんなこというのもなんだが、実はあまり「これは！」というものがなかった。そのことを「なんだ、物足りない」と感じる人もいるかも知

れないが、私は「何事もなく１年を終えることができた」と、前向きに捉えたい。個人的には、修学旅行の時の人間関係の観察が一番楽しかった。

このクラスの何人かとは、３年後にその話の続きをすることになっているから、その楽しみはもう少し先まで続きそうだ。

この冬休み、遊びまくってやろうという潮陵生はいないと思うが、リフレッシュぐらいはしても良いと思う。２学期は４ヵ月にわたる長丁場で、修

学旅行というアクセントはあったものの、気づかないところで疲れを背負っていることもあるだろう。いつもと同じことをしていてもリフレッシュにな

らないから、普段勉強をしていない人は勉強をすることがリフレッシュになるかも知れない。何事も基本が大切だから、基本的なことをやり続け

てほしい。私の考える基本的なこととは、「毎日勉強する」という高度なことではなく、「朝起きる、日に３度メシを食う、夜寝る」、ということだ。年

末年始に多少の夜更かしをすることはあるだろうと思うが、昼夜逆転の生活は元に戻すのに時間がかかるから３学期の学校生活にも及ぼすこ

とになる。基本に忠実に、そして潮陵生として正しい過ごし方をして下さい。ではステキな年末年始を！
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1/17(金)・20(月)の時間割

1/17
Fri

1/20
Mon

1 大掃除
○テ国語(80)

2 始業式

3 進路調査 ○テ物or生(50)

4 ○テ英語(80) ○テ化学(50)

5
○テ数学(100)

○テ地理or現社(50)

6 物理/生物

7 14:30放課 総合

※実力テスト「社会」は来年度地理

を選択する者は「地理」を、政治経

済を選択する者は「現代社会」を受

験することになります。

※６時間目「物/生」は授業です。
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【冬休み中の緊急連絡先】中矢家は冬休み中、旅に出ます。旅と言っても、私の実家に帰るという、いわ

ゆる帰省です。ただ、往復にフェリーを利用するため１２月２９日と１月１０日はほぼ丸１日連絡が付きま

せん。何かありましたら、年度初めに伝えた携帯電話などに遠慮なく連絡をしてください。なお、通知箋

は１２月２４日発送の予定です。ステキなクリスマスプレゼント（？）になるはずです。

２０１３年 ２年Ｅ組 三大ニュース！！
第１位 ２－Ｅの人たちとの出会い！

すばらしいコメントです。（その中に私は入っているのでしょうか？）他に、「予想以上に頭のいい人が

多くて頼れた。」という意見もありました。（そうです、勉強で分からないところは上手に頼って下さい。）

第２位 修学旅行！

語弊があるかも知れませんが、私は仕事のつもりで行ったことはありません。私もとても楽しかったで

す。その後の「情報」の授業でのパワーポイントを使った発表会も楽しませてもらいました。

第３位 球技大会・潮陵祭！

潮陵祭では多くの方に「お化け屋敷」を楽しんでもらいました。球技大会は、みんなで応援したことが

楽しかったようです。２－Ｅには運動部に所属している生徒も多くいるから、次は勝とう！

【番外編】 ○○君のくしゃみ！? 今度ぜひ聞いてみたいものです。


