
ホッと一息
新学期が始まって１ヵ月、この時期にゴールデン・ウィークがあるのはとてもありがたいですね。周囲の環境の変化は，それなりに疲労をと

もなうものですから、「ホッと一息」を入れ、リフレッシュするには絶好の機会です。私は、２月に１０日間ほどの入院を経験し、その時はあまり

に退屈だったから、「職場に復帰したら、これまで以上に一生懸命働こう」と決意をしたのですが、最近すでにヘバッテきました。すぐにどこか

遠くへ行きたくなる逃避癖があるのも自覚しているし（実際年に数回そうしているし）、自分がすぐに「怠け心」が顔を出してしまう怠惰な人間で

あることも知っているから、「あの入院中のことを忘れるには早すぎる」、と厳に自分に言い聞かせているところです。

クラスの様子…。比較的君たちは休まずに登校してくれているのでしょうか。今年は会社的な発想で１年間を過ごしていきたいと考えている

のですが、中にはちょっと欠席が多いのでは？という生徒もいますね。潮陵高校では授業時数の２０％以内の欠席ならばその科目の履修が

認められますが、２０％の欠勤が許される会社はどこにもありません。２０％といえば、週休２日制の会社なら、毎週１日休んでいることになり

ます。潮陵高校における２０％とはおそらく、長期の入院などでやむを得ず欠席しなければならないことを想定してのものだと思います。これ

は、具合が悪いのに無理して学校に来い、という話ではなく、学校にできるだけ来ることができるようにコンディションを整えてくださいという話

です。それに、仕事でも恋でも，その場にいることが大切ということはよくあることだし、休んでいる時に、メチャクチャおもしろいことが起こる

かも知れません。私に逃避癖があるように、悪いことはすぐ「クセ」になってしまうから、「休み癖」が付かないように気をつけましょう。

このクラスの「お約束」は、『笑顔で挨拶』ということに決めましたが、実際にできているでしょうか。たかが挨拶ですが、結構奥深いものがあ

るように思います。今すぐにできるテクニカルなこととしては、「○○さん、おはよう」と挨拶に名前を付けるだけで、挨拶された側の受け取り方

は変わります。名字ではなく、下の名前を付けて挨拶できれば、もっと距離感を縮められるでしょう。さらに、ニックネームで挨拶できるように

なれば、もう君たちは親友同士といっても過言ではないかも知れません。状況に応じて笑顔を添えたり、何か世間話をしてみたりするのもよ

いかも知れません。たかが挨拶ですが、できることはまだまだありそうです。ただし、私は君たちとは適正な距離感を保ちたいので、君たちの

ことは「名字」で（同じ名字の人がいればフルネームで）呼ばせていただきます。
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保護者の皆様もご一読ください

１．緊急連絡網について（裏面をご参照ください）

遠足が雨天中止になった場合には連絡網を使って伝えようと考えて

います。プライバシー保護の観点から、すべての家庭の電話番号を載

せることはしませんでした。各班のリーダーは、班のメンバーと連絡を

取れるようネットワークを構築してください。中止の場合には、中矢から

各リーダーに連絡します。リーダーはあらかじめ、自分の携帯番号とメ

ールアドレスを中矢に伝えてください。今後、台風や暴風雪などの際に

連絡網を活用しますので、1年間しっかりと保管してください。

２．遠足について

前号でお知らせした通り、遠足では天狗山山頂でバーベキューをする

ことになりました。５月８日～１３日の間、朝のＨＲまでに１０００円を会

計委員に渡してください。当初、山頂からはクラスごとに歩いて下山の

予定でしたが、変わるかも知れません。後ほど連絡します。

３．球技大会・体育祭用 クラスユニフォームについて

生徒が中心となって、クラスユニフォームについて働いてくれていま

す。費用は３，０００円程度かかるようです。着る機会もそう多くはない

し、この後、学校祭に向けては、クラスＴシャツも作ることになりそうです

から、その出費については，担任として申し訳なく思うばかりです。

中矢家の感覚では、「一つは出してやるけど、もう一つは自分の小遣

いで何とかしろ」です。このことについては各ご家庭で話し合ってくださ

い。正確な金額につきましては、後ほど書面にてお知らせします。

現在回収中のもの
・６/７（土）実施 進研総合マーク模試・６月［本日中］

・５/１４（水）実施 保護者説明会出欠票［５／８（木）まで］

・６/３（火）・（水）実施 保護者懇談会出欠票［５/２３（金）まで］


