
山岳部 NAC インドア・クライミング体験会 
（2 月 11 日） 

 

山岳部員１２名（男子９名、女子３名）は札幌イーアスにあるインドア・クライミングの練習施設 NAC に

集合。ほとんどの部員にとっては、初めてのクライミング体験。学校でも事前学習をして来ましたが、現地で

もまずクライミングの達人山納先生からビレイ（補助側の人のロープワーク）の仕方の指導を受けました。そ

の後２人組のチームに分かれ、各チーム思い思いのルートを選び果敢にチャレンジ。普段はあまり使わない筋

肉を使い、上部に行くに従い足も腕もパンパンに筋肉が張りながらも肉体と精神をコントロールしてゴールを

目指しました。初回にもかかわらず、初心者コースを選んだとはいえ、最上部まで辿り着く部員が多数いて大

変頼もしい奮闘ぶり。大満足のクライミング体験会となりました。 

   

NAC のスタッフに元気に御挨拶     まずビレイの指導を受けました     実際に登ってもらってビレイ確認 

     

 

   

左女子、右男子、それぞれてっぺんを目指します        やり遂げた満足感を胸に、降ろしてもらいます 

 


