
 

 

 

 

 

 

 

日 曜 献立 行事

26 火 二色そうめん、鶏天ぷら 夏季休業後集会

27 水 さばみそ煮、ほうれん草白和え、コーンかきたま汁
28 木 焼き餃子と揚げ餃子、ブロッコリーツナ和え、中華スープ
29 金 ポークカレー、コーンポタージュ、コールスローサラダ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏に旬を迎え美味しくなるトマトは、ナスの仲間（ナス科ナス族）

で緑黄色野菜の一つです。トマトには、βカロテンや食物繊維、 

ビタミンやミネラルなどが含まれており、世界中の料理に使われて 

います。 

日本でも、サラダやスパゲッティのソース、カレーなどによく使 

われていますが、実はみそ汁の具にしても美味しいの 

です。大きなトマトを切って入れたり、ミニトマトの 

へたを取って入れてもOK。 
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