
 

 

 

 

 

 

日 曜 献　　　立 行　　事
1 月 ポークカレー、サラダ、コンソメスープ
2 火 チキン南蛮、きゅうりとわかめの酢の物、みそ汁（小ねぎ） 前期中間考査①
3 水 チャプチェ、コロッケ、みそ汁（大根） 前期中間考査②
4 木 鶏と野菜の香味ソース炒め、マカロニサラダ、クラムチャウダー 前期中間考査③
5 金 ガパオライス、野菜スープ 前期中間考査④
6 土
7 日
8 月 あじフライ、小松菜のお浸し、みそ汁（豆腐）
9 火 たらこクリームパスタ、ポトフ

10 水 親子丼、大根の煮物、みそ汁（ほうれん草）
11 木 ガーリックバターライス、ハンバーグきのこカレー煮込み、コンソメスープ
12 金 麻婆豆腐、鮭炒飯
13 土
14 日
15 月 ミックスフライ、ほうれん草のお浸し、みそ汁（長ねぎ）
16 火 まぜそば、餃子、
17 水 豚バラ大根、ひじき煮、みそ汁（もやし）
18 木 チキンビーンズ、ポテトサラダ、コンソメスープ
19 金 メンチカツ、スパゲティサラダ、ババロア
20 土
21 日
22 月 カツカレー、サラダ
23 火 白身魚のムニエル、ミニハンバーグ、コンソメスープ
24 水 ザンギ、切り干し大根、みそ汁（白菜）
25 木 焼売＆春巻、マカロニナポリタン、みそ汁（きのこ）
26 金 魚の炊き込みご飯、コロッケ、鶏汁
27 土
28 日
29 月 ミートボールのトマト煮込み、ミニグラタン
30 火 ざるうどん、天ぷら  
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