
 

 

 

 

 

日 曜 献立 行事
1 木 蒸し鶏、温野菜、みそ汁（ほうれん草）
2 金 キンパ風まぜご飯、海鮮スープ
3 土
4 日
5 月 カツカレー、コンソメスープ
6 火 油淋鶏、みそ汁（もやし）
7 水 わかめご飯、コロッケ、肉団子と春雨のスープ
8 木 ビビンバチャーハン、イカと白菜のキムチ和え、アサリスープ
9 金 チキンステーキ、ピクルス、ババロア

10 土
11 日
12 月 スポーツの日
13 火 煮込みハンバーグ、スパゲティサラダ
14 水 鶏とほうれん草炒め、野菜のバターソテー、コンソメスープ
15 木 鶏キムチ、ほうれん草ナムル、みそ汁（豆腐）
16 金 けんちんそば、焼売
17 土
18 日
19 月 鶏の唐揚げ、牛乳プリン
20 火 鶏プルコギ、もやしと小松菜の和え物、みそ汁（わかめ）
21 水 鶏チリ、春雨サラダ、みそ汁（大根）
22 木 バジルとひき肉のパスタ、サラダ
23 金 パエリア風まぜご飯、サラダ、ポトフ
24 土
25 日
26 月 焼き魚、鶏と大根の煮物、みそ汁（長ねぎ）
27 火 鶏と野菜の炒め物、春巻き、みそ汁（小松菜）
28 水 麻婆春雨、ニラともやしの和え物、みそ汁（ほうれん草）
29 木 かきたまうどん、アジフライ
30 金 鶏天、小松菜のお浸し、パンケーキ
31 土   

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 10月号           北海道小樽潮陵高等学校定時制 

                                  令和８年９月 3０日 No.７ 

 さんまは、秋にとれる魚で見た目が刀のようであること 

から、「秋刀魚」と書くといわれています。秋が深まると 

脂がのってきます。今年のさんまは、どうでしょうか。 


